
   １ 水 
健康ﾏ        ﾖｶﾞ ｽﾃｨｯｸﾘﾝｸﾞ 椿剣扇 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ部会 

２  木 防ﾊﾟﾄ(町堀)  ﾘﾝﾊﾟﾏｯｻｰｼﾞ 

３  金 区体審判会議    ｵｰﾙﾃﾞｨｰｽﾞ 

４  土  

５ 日 区民体育大会 

６ 月 常任役員会 日赤  汀石書院             

７ 火 防ﾊﾟﾄ(交通)        健やか教室 太極拳 

８ 水 
健康ﾏ          ｽﾃｨｯｸﾘﾝｸﾞ ﾚﾄﾛｯﾌﾟｽ 

石田っ子       椿剣扇 

９ 木 
防ﾊﾟﾄ(堀切) 民生委員           

ﾘﾝﾊﾟﾏｯｻｰｼﾞ （有）ｽﾃｯﾌﾟ  

10  金 ﾎﾟｰﾙｳｵｰｷﾝｸﾞ     ｵｰﾙﾃﾞｨｰｽﾞ 

11  土  

12  日  

13  月 ｽﾎﾟｰﾂの日   

14  火 
防ﾊﾟﾄ(犬山)       健やか教室 

老人ｸﾗﾌﾞ        太極拳 

15  水 
健康ﾏ         ﾖｶﾞ ｽﾃｨｯｸﾘﾝｸﾞ 

石田自治振興会  椿剣扇 

16  木 防ﾊﾟﾄ(天神新)  ﾘﾝﾊﾟﾏｯｻｰｼ 

17  金              ｵｰﾙﾃﾞｨｰｽﾞ 

18  土  

19  日 市民体育大会 

20  月 のこのこ 

21  火 防ﾊﾟﾄ(日赤)       健やか教室 太極拳 

22  水 健康ﾏ    ｽﾃｨｯｸﾘﾝｸﾞ ﾚﾄﾛｯﾌﾟｽ 椿剣扇 

23  木 
防ﾊﾟﾄ(立野) ﾘﾝﾊﾟﾏｯｻｰｼﾞ みやびの会 

公民館まつり準備の為午後から使用禁止 

24  金 公民館まつり準備の為使用禁止 

25  土 公民館まつり  

26  日 公民館まつり 

27  月  

28  火 防ﾊﾟﾄ(民生)       健やか教室  

29  水 健康ﾏ           ｽﾃｨｯｸﾘﾝｸﾞ 椿剣扇 

30  木 防ﾊﾟﾄ(小Ｐ)  

31 金             ｵｰﾙﾃﾞｨｰｽﾞ 

 

９月９日（火）新町鶴亀会による「フ

レイル予防」講座が、池田リハビリ

テーション病院の堀隼斗さんを講師

に招き開催されました。 

２２名が参加。「フレイルとは」と「フ

レイル体操」を学びました。 

 

来る１０月２５、２６日に開催予定の石田公民館まつりで、石田小学校ＰＴＡ

による友愛セールを、２５日（土）に行います。 

つきましては、地域の皆さんにもご協力いただきたく、ご家庭に不要な品があ

りましたら、ご提供お願いします。 

〈提供品について〉 

１．食 品：調味料・レトルト食品・乾物・インスタントコーヒーなど 

※未開封で賞味期限が 202５.11.末以上あるもの 

２．日用品、雑貨：食器・調理器具・タオル・石鹸・ティッシュペーパーなど 

３．衣 類（小・中学校の体操服や制服のみ） 

※その他の衣類・靴・カバンなどについては遠慮させて頂きます。 

受付：石田公民館 平日 ８：３０～１７：００まで 

   １０月１日（水）～１０月２４日（金）まで受け付けます。 

- にいかわ総合支援学校 清掃活動 - 

石田小学校ＰＴＡより お知らせ 

  

            

９月８日、県新川土木センター入善

事務所より、河川・海岸環境の美化

保全や維持管理などに長年取り組ん

できたとして、「黒瀬川の桜堤を愛す

る会」「高橋川を愛する会」が表彰さ

れました。 

 

９月１１日（木）立野公民館にて、

木ここちの施設長 亀田司さんを

講師に招き、認知症予防講座が開

催されました。 

認知症の種類や予防法、寸劇では

認知症の人との会話、対応の仕方

を学びました。 

 

              

９月９日（火）、石田小学校コミュニティスクールの一環として、 

３年生を対象に防災講座を開催しました。 

 

◇ 参加者募集！ 
① シニアカフェ 

日 時 １１月６日（木）10：00～ 

定 員 ２５名（６５歳以上） 

参加費 無料 

② 暮らしに役立つ料理教室 ﾊﾟｰﾄⅠ 

日 時 １１月６日（木）11：30～ 

定 員 １５名（６５歳以上） 

参加費 １００円 

※ 開催場所、申込み（10 月 20 日まで） 

石田公民館 ５４－１３０１ 

石田食生活改善推進協議会 

 ９月２５日（木） 

日本赤十字奉仕団 

石田支部のみなさん

と一緒に活動 


